Wrapsau gyroset al'avocat

@ Temps de préparation
30 min a 1h

<) Difficulté
Facile



|ngrédients

4 wraps

500 grammes de gyros de porc

2 tomates (coupées en petits dés)

1 avocat (coupées en petits dés)
100 grammes mais (en conserve)

1 oignon rouge (coupé en rondelles)
laitue iceberg (quelques feuilles, grossierement coupées)
100 grammes de cheddar (rapé)

1 petit bocal de creme aigre

huile d'olive

coriandre fraiche

paprika en poudre

sel et poivre

M éthode de préparation

Mélangez I'oignon, lestomates, |'avocat et le mais.
Faites cuirelaviande dansdel'huile d’olive trés chaude.

Réchauffez leswraps en suivant lesinstructions sur I'emballage.

4 . Tartinez-lesdecremeaigre. Répartissez la viande, |a salade et les |égumes par-dessus.
5 Roulez leswraps.

Accompagnez de fromage, de coriandre et du restede cremeaigre.



