Wrap au boauf epicé
@ Temps de préparation

< 30 min

<) Difficulté
Facile



|ngrédients

4 wraps (grill, Poco Loco)

2 cuilleres a soupe d'huile d'olive

500 grammes de bceuf (mariné, en lanieres)
1 petit bocal de creme aigre

laitue iceberg (finement coupée)

400 grammes de crudités (relevées)

100 grammes de cheddar (rapé)

coriandre fraiche (finement hachée)

M éthode de préparation

Réchauffez lestortillas en suivant lesinstructions sur I’emballage.
Faites chauffer I’huile d’ olive dans une poéle et faites-y revenir leslanieres de boauf.

Tartinez lestortillas de créme épaisse.

Parsemez de cheddar et de coriandre.
Enroulez-les.
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4 . Reépartissez laviande, la salade et les crudités sur lestortillas.
5
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7 Servez avec lereste dela creme.



