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Wok de nounles boauf et sauce
teriyaki

C'—) Temps de préparation
30 min a 1h

¢ Difficulté
Facile



|ngrédients

500 grammes de boeuf (contre-filet)

12 bouteille sauce teriyaki (Kikkoman)

1 Pak-choi

250 grammes de champignons

1 poivron rouge

100 grammes de germes de soja

3 cuilleres a soupe d'huile d'arachide

400 grammes de nouilles udon (Suzy Wan)

M éthode de préparation

Coupez laviande en laniéres.

Versez-la dansla sauce teriyaki. Méangez bien pour laisser la viande absorber la marinade.
Réservez.

Lavez lesfeuilles de pak-choi. L aissez-les égoutter et coupez-les en gros mor ceaux.

Brossez les champignons et coupez-les en mor ceaux.

Lavez le poivron, épépinez-le et coupez-le en fineslaniéres.

Faites chauffer I’ huile d’arachide dans un wok afeu vif.

Sortez laviande dela marinade. Faites cuirela viande dans |’ huile chaude.

Ensuite, ajoutez leslaniéres de poivron et les champignons. Remuez r égulierement.
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Ajoutez le pak-chor.

10 Ajoutez la marinade avec les nouilles.



1 1 , Enfin, ajoutez les pousses de soj a.
1 2 . Mélangez délicatement.

1 3 . Servez immédiatement.



