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Wok de poulet aux petits
légumes et lait de coco

@ Temps de préparation
< 30 min

¢ Difficulté
Facile



|ngrédients

2 cuilleres a soupe de huile pour wok (GoTan)
600 grammes de lamelles de poulet (nature)

2 cuilleres a soupe de pate de curry

2 tiges de poireaux (émincés)

tomates cerises (coupées en deux, 1 barquette)
1 brocoli (en bouquets)

250 grammes de germes de soja

250 grammes de choux de bruxelles (nettoyés)
40 centilitres de lait de coco (GoTan)

1 boite ananas frais (de dés, dans leur jus)

12 bouquet coriandre (ciselée)

sel et poivre

M éthode de préparation

1 Dansun wok, faitesdorer leslaniéresde poulet dans|'huile bien chaude.

2 Incorporez la patedecurry. Ajoutez leslégumes. Couvrez et laissez mijoter 5 minutes afeu
doux.

3 . Ajoutezlelait decoco, ainsi que les mor ceaux et le jus d'ananas. Pour suivez la cuisson
pendant 5 minutes.

4 Salez et poivrez.

Saupoudrez de coriandre.



