()

Wok au poulet et aux légumes,
avec sauce pour wok maison

C'-) Temps de préparation
30 min a 1h

<) Difficulté
Moyenne



|ngrédients

500 grammes de lamelles de poulet
400 grammes de légumes pour wok
1/2 botte coriandre

huile d'arachide

2 sachets de riz blanc

sel et poivre

2 cuilleres a soupe de miel

4 cuilleres a soupe de sauce soja

1 cuillére a café d'huile de sésame
1 cuillére a soupe de sauce chili

1/2 citron vert (jus)

M éthode de préparation

1. Amenezl'eau aébullition et plongez les sachets deriz dans|'eau |égérement salée.

2 . Faiteschauffer I"huile dansun wok.

3 . Ajoutezleslamellesde poulet et faites-les bien cuire sur touteslesfaces. Salez et poivrez.
Faites sauter leslamelles de poulet en mélangeant régulierement jusqu'a ce qu'elles soient
cuites.

Ajoutez les légumes pour wok au poulet et faites sauter le tout.

Ajoutez la sauce de soja* et laissez caraméliser afeu vif.

Mélangez le miel dansla sauce de soja.

4
5
6 . Décorez aveclacoriandre.
7
8

Ajoutez la sauce chili selon votre goQt ainsi qu'un filet d"huile de sésame.



9 . Ajoutezenfin lejusdecitron vert.

10.servezavez leriz.



