Chicon au jambon Forét-Noire

@ Temps de préparation
< 30 min

¢ Difficulté
Moyenne



|ngrédients

6 chicons

6 tranches de jambon forét-noire (Kalbacher)
1 céleri-rave

1 kilogramme de pommes de terre

122 | lait

beurre

sel et poivre

noix de muscade

M éthode de préparation

1.
2.

3.

Coupez les chicons en deux, et entourez-les d'une tranche de jambon For ét-Noire.

Dans une poéle, faitesrevenir dansdu beurrefondu les chicons a feu moyen pendant 20
minutes.

Epluchez les pommes deterreet le céleri-rave. Coupez-les en gros mor ceaux. Déposez-les
dans une casserole, ajoutez lelait, et portez a ébullition. Laissez sur lefeu jusqu'a cequeles
légumes soient cuits.

A 1'aide d'un presse-purée, écrasez le tout. Selon vos envies, ajoutez-y une noisette de beurre
et du lait. Assaisonnez de sel, poivre et noix de muscade.

Servez avec les chicons.



