Filet de merlan en croutede
persi| et fromage

@ Temps de préparation
30 min a 1h

¢ Difficulté
Facile



|ngrédients

100 grammes de beemster (affiné extra, en bloc)

4 cuilleres a soupe de persil

1 cuillere a soupe de noix et mélange de graines (Raw)
1 cuillére a soupe de beurre

huile d'olive (Coricelli)

4 filets de merlan (de 200 g chacun)

sel et poivre

M éthode de préparation

Préchauffez le four a 180 °C.
Coupez le fromage en petits cubes.

Mettez-le avec le persil et le mélange de graines dans le mixeur (sanslesnoix).

Placez lesfilets de poisson dans un plat a four badigeonné d'huile d'olive.
Couvrez-les avec le mélange au fromage et au persil.
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4_ Ajoutez le beurre, salez et poivrez. Mixez.
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Faites-les cuire 20 minutes au four préchaufféa 180 °C, puisallumez le gril quelques
minutes.



