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Salade de poisson aux pommes
deterreet au cresson

@ Temps de préparation
< 30 min

¢ Difficulté
Facile




|ngrédients

6 grenailles (cuites, coupées en deux)

2 tranches de saumon fumé (coupées en lanieres)
3 cuilleres a soupe de crevettes grises

laitue pommée (quelques feuilles)

2 tiges de cresson

2 cuilleres a soupe betteraves (précuite)

1 cuillere a soupe de creme aigre

1 citron vert (rondelle)

betterave (quelques germes)

sel et poivre

M éthode de préparation

1. Méangezlesgrenailles, leslaniéres de saumon fuméet les crevettes.

2 . Sur uneassette ou dansun bol, dressez |a salade et le cresson. Disposez-y les pommes de
terreet le poisson.

3 . Terminez avec la betterave, la créme épaisse, le citron vert et les germes de betterave rouge.
Salez et poivrez.



