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Turkey fingers
@ Temps de préparation

30 min a 1h

<) Difficulté
Facile




| ngreédients

400 grammes de filet de dinde (ou de poulet)

4 tasses de cornflakes

1/2 cuillerée a thé de poudre de chili

sel et poivre

12 cuillerée a thé d'ail en poudre

4 cuilleres a soupe de moutarde

4 cuilleres a soupe de miel

graisse de coco (ou huile d’olive)

sauce a tremper (préte a I'emploi, par ex. sauce chili)

M éthode de préparation

1 . Coupezlesfilets de dinde en fines lamelles et épongez-les soigneusement avec du papier
essuie-tout. Mixez briévement les cor nflakes avec la poudre de chili, le poivre, le sel et I’ail en
poudre.

2 . €angez lamoutardeet le miel jusqu’a obtention d’un mélange homogene. Enrobez les
lamelles de dinde de mélange moutarde-miel, et trempez-les ensuite dans les cor nflakes.
Laissez durcir avant de cuireleslamelles ala poéle dansla graisse de coco ou I’ huile d’ olive.



