Power bitesthaies

Temps de préparation
< 30 min

Difficulté
Facile



| ngrediénten

1 poignée de feuille d'épinards fraiches

2 cuilleres a soupe d'arachides (non salées, ou noix de cajou)
1 échalot (petit)

1 piece de gingembre

1 piment

1 bouquet de coriandre

1 citron vert

Hachez grossierement les arachides. Hachez finement |I'échalote, le gingembre, le piment
épépiné et la coriandre.

Pelez lecitron vert et coupez-le en petits mor ceaux.

M élangez bien letout dansun bol.

4 ., Dansun plat, étalez lesfeuillesd'epinards.
5 Répartissez dessus le mélange aux arachides.

Lebut est de plier chaque feuille en deux et de la déguster en une bouchée.



