
Freakshake d’été à la fraise
Temps de préparation
> 1h 

Difficulté
Difficile 



Ingrédients
250 grammes de fraises
3 boules de glace vanille
1 tiret de lait
coulis de fraise (surgelé, prêt à l’emploi)
1 donut (rose)
3 lards (blanc/rose)
1 sachet d'hostie acidulée
3 meringues (mini)
1 petite gaufre
sprinkels
smarties

Méthode de préparation

Réservez 3 fraises pour la décoration. Équeutez le reste des fraises et préparez un milkshake
en les mixant avec la glace vanille et le lait.

1.
Prenez un grand verre avec une anse et versez le coulis en petits traits le long de la paroi.
Remplissez avec le milkshake.

2.
Couvrez le verre avec le donut.3.
Préparez une brochette avec les lards, en terminant par une fraise. Déposez-la dans le verre.4.
Préparez une autre brochette avec les hosties acidulées et mettez-la également dans le verre.5.
Faites de même avec la gaufre.6.
Pour terminer, garnissez avec les mini meringues, les sprinkles et les Smarties. Glissez deux
pailles dans le verre et servez immédiatement.

7.


