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C'-) Temps de préparation
30 min a 1h
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500 grammes de choux de bruxelles

1 noisette de beurre

sel et poivre

2 cuilleres a soupe de sirop d’érable (ou de miel)

M éthode de préparation

Coupez les choux de Bruxelles en deux.

Faitesfondrele beurre dansune grande poéle. Faites-y cuireleschoux de Bruxelles, en
remuant constamment. Salez et poivrez a votre godt.

Versez un filet d’eau dansla poéle et recouvrez d’un couvercle. Attendez cing minutes.

des pics a brochettes et disposez-les sur une plaque de cuisson juste avant de servir.

4 Retirez ensuite les choux de Bruxelles de la casserole et laissez-lesrefroidir. Enfilez-les sur
5. Arrosezdesirop d érableou de miel.

Faites cuire 12 minutes dans un four préchaufféa 200 °C. Servez immédiatement.



