Smoothle bowl au chocol at aux
noisettes et a la banane

@ Temps de préparation
< 30 min

¢ Difficulté
Facile



| ngreédients

copeaux de chocolat
banane (en rondelles)
noisettes (demi)
copeaux de coco

riz soufflé

M éthode de préparation

1. Mixezunetassedelait d’amande avec une cuillére & soupe de poudre de cacao et une banane
Versez dansun bol.

2 . Garnissez ensuite avec lesingrédients.



