Sea paradise

30 min a 1h

Difficulté
Moyenne



| ngrediénten

2 cuilleres a soupe de sauce caesar (Cardini's)
100 grammes de quinoa (cuit)

50 grammes de mais doux (Boni)

50 grammes roquette

50 grammes de saumon fumé de norvege (Alvo)
1/2 courgette (en dés)

caprons (Delicious)

1/4 citron vert

Bereidingswij ze
1_ Versez la sauce Cardini dans un bocal.
. Mettez d’abord I'ingredient le pluslourd : le quinoa.

3 . Ajoutez ensuiteles grains de mais, puislaroquette et le saumon fume.

Terminez avec les cubes de cour gette et quelques caprons. Décor ez avec un quartier de
citron vert. Vissez le couver cle sur le bocal et réservez-le au frais.



