Salade d’avocat au poulet grillé
et aux asperges vertes

@ Temps de préparation
< 30 min

¢ Difficulté
Facile



|ngrédients

1/2 avocat

1 citron vert (jus)

1 poignée de laitue

12 filets de poulet (grillé, en tranches)
1 poignée d'asperges vertes (blanchies)
menthe

pousse de poireaux

huile d'olive

sel et poivre

M éthode de préparation

1. Frottezlachair del’avocat avec lejus decitron vert. Farcissez-le avec les germes de
poir eaux.

2 . Dressezlalaitue, le poulet, les asperges et la menthe a coté de |’ avocat.

3 . Assaisonnez desel, depoivreet d huiled’olive.



