Salade a l’avocat et au
pamplemousse

C'-) Temps de préparation
< 30 min

¢ Difficulté
Facile



|ngrédients

1 pamplemousse

4 cuilleres a soupe d'huile d'olive
1/2 cuillere a café moutarde

122 cuillere a café miel

sel et poivre

2 avocats

1 poignée d'épinards

4 oignons de printemps

M éthode de préparation

Epluchez le pamplemousse et levez les suprémes.
Récupérez lejuset ajoutez |I’huile d’ olive, la moutarde et le miel. Salez et poivrez.

Coupez les avocats en deux, retirez la peau et le noyau et détaillez la chair en mor ceaux.

Coupez lesjeunes oignons en finesrondelles.

Disposez les épinards sur une assiette. Gar nissez-les de mor ceaux de pamplemousse et
d’avocat.

Terminez par lesjeunesoignons et la vinaigr ette.
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