Riz au lait
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Temps de préparation
30 min a 1h

Difficulté
Facile




|ngrédients

1 | de lait entier

130 grammes de riz spécial desserts
75 grammes de sucre cristallisé

1 gousse de vanille

2 jaunes d’ceuf

M éthode de préparation

1 . Fendezlagoussedevanilledanslesensdelalongueur. Grattez les graines et ajoutez-les
(ainsi quela gousse) au lait. Portez a ébullition et ajoutez leriz et le sucre. Faitesmijoter 30
minutes a feu doux en mélangeant de temps en temps. Retirez la gousse de vanille.

2. Retirezleméangedu feu et mélangez lesjaunes d’ cauf dansleriz au lait.



