Pur ée avec épinards, ail et
tomates sechées

@ Temps de préparation
< 30 min

¢ Difficulté
Facile



|ngrédients

1 oignon

2 gousses d'ail

huile d'olive

4 poignées d'épinards
8 pommes de terre

8 tomates séchées
paprika en poudre

sel et poivre

M éthode de préparation

1 ., Faitesrevenir un oignon émincé et 2 gousses d’ail presseesdansdel’huiled’ olive.
Ajoutez 4 poignées d’ épinar ds et faites-les cuire en remuant. Egouttez-les dans une passoire.

Faites cuire 8 pommes deterredansdel’ eau salée et égouttez-les.

4 . Ajoutez lesépinards, 8 tomates sechées (coupées en mor ceaux) et un genereux filet d’huile
d’olive.

Ecrasez finement le tout et assaisonnez de sel, de poivre et de paprika.



