Pur ée avec chou frisé

@ Temps de préparation
< 30 min

¢ Difficulté
Facile



|ngrédients

8 feuilles de chou milan
8 pommes de terre

3 oignons

1 tiret de lait

noix de muscade

sel et poivre

Ciboulette

M éthode de préparation

Hachez finement 8 feuilles de chou frisé et faites-les cuire pendant 2 minutesdansdel’ eau
salée. L aissez bien égoutter.

Faites cuire 8 pommes deterre dansdel’ eau salée et égouttez-les.

Coupez 3 oignons en rondelles et faites-lesdorer dansdu beurre.

Ecrasez finement letout. Ajoutez éventuellement un peu de lait

4_ Mélangez le chou frisé, lespommesdeterre et lesoignons.
6 Assaisonnez avec du sel, du poivre et dela noix de muscade.

Garnissez de ciboulette.



