Pur ée avec carotte et panais

Temps de préparation
< 30 min

Difficulté
Facile



| ngrediénten

1 noisette de beurre

2 oignons

6 carottes

6 panais

6 pommes de terre

1 | de bouillon de légumes
noix de muscade

sel et poivre

sauge

Bereidingswijze
Coupez 2 oignons en rondelles et faites-lesdorer dansdu beurre.

Ajoutez 6 carottes (coupées en mor ceaux) et 6 panais (coupés en mor ceaux).

Ajoutez ensuite 6 pommes deterre (pelées) et arrosez-le tout d’un litre de bouillon de
légumes.

Des quelebouillon s'est évapor é, leslégumes sont cuits.

Ecrasez-les finement et assaisonnez-les avec du sel, du poivre et dela noix de muscade.
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4 . Laissez mijoter afeu doux, sans couvercle.
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Garnissez de feuilles de saugefrites.



