Pur ée avec cderi-rave & chou-
fleur

@ Temps de préparation
< 30 min

¢ Difficulté
Facile



|ngrédients

1 céleri-rave

100 ml de lait

3 branches de thym
1 feuille de laurier

1 chou-fleur

1 noisette de beurre
noix de muscade
sel et poivre

persil plat

M éthode de préparation

Epluchez un céleri-rave et coupez-le en dés. Faites-les cuire dans du lait avec des branches de
thym, unefeuilledelaurier, du sel et du poivre.

Détaillez le chou-fleur en bouquets et faites-lesdorer dansdu beurre.

Egouttez le céleri-rave, mais conservez une partie de I’ eau de cuisson.

Ecrasez finement le tout. Assaisonnez avec du sel, du poivre et de la noix de muscade.

Garnissez de persil plat finement haché.
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4 . Médangez lecéleri-rave et le chou-fleur.
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