Pudding a la creme de coco avec
grainesde chia et fruitsrouges

@ Temps de préparation
30 min a 1h

Difficulteé
Facile



|ngrédients

1 boite de lait de coco

4 cuilleres a soupe de sirop d'agave
1 tiret de jus de citron

1 tasse d’eau

1 tasse de graines de chia

1 ravier de framboises

1 ravier de groseilles rouge

M éthode de préparation

1 ., Fouettez la cremedecoco, lesirop d’agave, lejusdecitron et I’eau jusqu’a obtention d’un
mélange lisse. Ajoutez les graines de chia.

Coupez les framboises en deux et répartissez-les dans quatr e bols.

3 . Versezlacrémede coco par-dessuset laissez figer 2 heuresau réfrigérateur. Lesgrainesde
chia gonfleront et lieront la créeme.

Garnissez de groseilles.



