
Mocktail au pamplemousse
Temps de préparation
< 30 min 

Difficulté
Facile 



Ingrédients
1⁄4 pamplemousse rose
2 cuillères à soupe de miel
1 citron vert (jus)
150 ml de Sanpellegrino
glaçons
de menthe fraîche

Méthode de préparation

Épluchez le pamplemousse et levez les suprêmes (découpe entre les membranes de
séparation).

1.
Détaillez les suprêmes et écrasez-en grossièrement la chair.2.
Récoltez le jus.3.
Ajoutez le jus du pamplemousse, le jus du citron vert et le miel dans un shaker.4.
Remplissez de glaçons et de Sanpellegrino pamplemousse.5.
Secouez bien.6.
Répartissez entre les verres et décorez de quelques feuilles de menthe.7.


