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Salade de poires aux chicons et
au chevre

@ Temps de préparation
< 30 min

¢ Difficulté
Facile



|ngrédients

2 paquets de cresson

4 branches de chicons

2 poires

12 fromages de chéevre (au lard)

1 poignée cerneaux de noix (grossierement hachées)
2 cuilleres a soupe de vinaigre de Xéres

6 cuilleres a soupe d'huile d'arachide

1 cuillere a soupe de miel

sel et poivre

M éthode de préparation

L avez le cresson et essuyez-le.
Hachez finement les chicons.

Mélangez le cresson et les chicons et répartissez-les dans quatr e assiettes/bols.

4 . Coupezlespoiresen finestranches et répartissez-les sur les salades.
5 Faites cuireles petits chevres dans une poéle antiadhésive, disposez-les sur les poires.
6 Décor ez de noix.

Mélangez levinaigre de Xéres, I'huiled’ arachide et le miel. Salez et poivrez. Assaisonnez les
salades avec cette vinaigr ette.



