
Nouilles aux crevettes et légumes
Temps de préparation
< 30 min 

Difficulté
Facile 



Ingrédients
180 grammes de pâtes (complètes)
sel
120 grammes de pois gourmands
50 grammes de petits pois surgelés
400 grammes de scampis (décortiqués et dénervés)
1 citron (jus)
1 tiret de sauce soja
1 tiret de sauce chili

Méthode de préparation

Faites cuire les pâtes dans de l’eau légèrement salée.1.
Cuisez les pois gourmands et les petits pois dans une autre casserole.2.
Faites revenir brièvement les scampis dans une poêle antiadhésive.3.
Égouttez les pâtes et les légumes.4.
Mélangez les pâtes avec les légumes et les scampis.5.
ssaisonnez à votre goût avec le jus de citron, la sauce soja et la sauce chili.6.


