Minitartetatin aux endives

@ Temps de préparation
> 1h

€ Difficulté
Moyenne



|ngrédients

12 endives

75 grammes de beurre

sel et poivre

2 cuilleres a soupe de cassonade
1 pate feuilletée

Méthode de préparation

Eliminez les extr émités des endives.

Faitesfondrele beurre dansunegrande poéle et disposez les endives|esunes a coté des
autres. Salez et poivrez selon votre gout.

Faitesdorer lesendives sur tousles cotés et ajoutez un filet d'eau. Couvrez et faites mijoter +
30 minutes a feu trés doux.

Vérifiez detempsen tempssi toutel'eau ne s'est pas évapor ée et ajoutez-en éventuellement
un peu. A mi-cuisson, retournez les endives.

En fin de cuisson, ajoutez la cassonade et faites-la fondre. M élangez bien.

Coupez la pate feuilletée en quatre. Prenez 4 petits moules a tarte et disposez 3 endives dans
chacun d'entre eux. Posez un morceau de pate feuilletée par-dessus et enfoncez les bords.

Utilisez une four chette pour piquer quelquestrous dansla péate. Enfournez 25 minutes au
four préchaufféa 180 °C.

Posez une assiette sur chaque moule et retournez lestartelettes.



