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Taco ala salade mexicaine

@ Temps de préparation
< 30 min

<) Difficulté
Facile



|ngrédients

1 laitue romaine (en lamelles)

1 oignon rouge (en rondelles)

250 grammes de tomates cerises (en quartiers)
sel et poivre

huile d'olive

2 citron vert (jus)

400 grammes de poulet haché

1 cuillerée a thé de cumin

12 cuillerée a thé piment de Cayenne
1 cuillere a café d'oregano

8 mini tortillas

M éthode de préparation

1. Méangezlalaitue, I'cignon rouge et lestomates cerises.

Assaisonnez avec du sel, du poivre, del’huile d’olive et le jusde citron vert.

3 , Faitescuirelaviandede poulet hachéedansdel huile d’ olive. Assaisonnez genéer eusement
avec du cumin, du piment de Cayenne, del’origan, du sel et du poivre.

Grillez brievement lestortillas au four. Fourrez-les ensuite de viande de poulet hachée et de
salade.



