Qeaufsala mexicaine

Temps de préparation
30 min a 1h

Difficulté
Facile



| ngrediénten

1 oignon (émincé)

1 poivron rouge (coupé en lamelles)
2 gousses d'ail (émincées)

huile d'olive

2 piments (émincés)

1 boite de tomates pelées (grande)
1 boite de haricots blancs (égouttés)
4 ceufs

2 avocats

1 citron vert (jus)

1 citron vert

8 mini tortillas

Bereidingswijze

Faitesrevenir I’oignon, le poivron rouge et I’ail dansdel’huile d’olivejusqu’a ce qu’ils
soient translucides.

Ajoutez les piments et lestomates pelées.

Incor por ez les haricots blancs et laissez bien mijoter letout.

Coupez lesavocats en lamelles et arrosez de jusde citron vert.

4 . Reéalisez quatretrouset cassez un cauf danschacun d’eux. Faites-les cuire dansla sauce.
6 Saisissez lestortillas dans une poéle chaude.

Servez les caufs a la mexicaine avec |’ avocat et lestortillas.



