Spaghettis printaniers aux

ourmands,
reme

Temps de préparation
< 30 min

Difficulté
Facile

brocoli, pancet



|ngrédients

400 grammes de spaghetti

200 grammes de pois gourmands

1 brocoli (téte)

huile d'olive

150 grammes de pancetta (ou de lard fumé)

2 décilitres de creme

sel et poivre

herbes fraiches (par ex. estragon, persil plat et/ou cerfeuil)

M éthode de préparation

Faites cuireles spaghettis dans del'eau salée.

Cuisez ala vapeur ou faites blanchir les pois gourmands et le brocoli sépar ément. Egouttez
bien.

Dans une poéle, faites cuirela pancetta dansun filet d'huile d'olive.

4 . Ajoutez leslégumes, et melangez délicatement.
5 Egouttez les spaghettis, et ver sez-les dansla poéle.

Incorporez lacréme, le poivre, le sel et lesfines herbes. Remuez le tout, et servez
immédiatement.



