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Sauce yaourt aux herbes

@ Temps de préparation
< 30 min

<) Difficulté
Facile




|ngrédients

250 grammes de yaourt (nature)

1 cuillere a soupe de jus de citron

1 cuillere a soupe de moutarde

1 cuillere a soupe de persil (finement hachée)
1 cuillere a soupe ciboulette (finement hachée)
poivre du moulin

sel

M éthode de préparation

1 . Méangezleyaourt et lejusdecitron. Ajoutez la moutar de et mélangez bien.

2 . Ajoutez lepersil et laciboulette dansle yaourt et mélangez. Assaisonnez avec du poivre noir
et du sdl.



