& (N

Petites crépesde courgetteala
feta et alamenthe

@ Temps de préparation
< 30 min

<) Difficulté
Facile



|ngrédients

2 courgettes

2 ceufs

50 grammes de farine

sel et poivre

huile d'olive

1 paquet de feta

1 bouquet de menthe fraiche
1 citron

M éthode de préparation

1.
2.
3.
4

o U

L avez les cour gettes et coupez-les en deux dansle sensde la longueur. Eliminez les graines en
grattant al’aided’unecuillere.

Répez ensuite grossier ement les cour gettes. Disposez-les sur un essuie de cuisine propre et
refermez-le. Pressez-le pour éliminer I’humidité excédentair e des cour gettes r apées.

M élangez-les ensuite avec les caufs battus, la farine, le poivre, le sel et quelques feuillesde
menthe finement ciselées.

Faites chauffer un filet d’huile d’ olive dans une grande poéle a revétement antiadhésif.
Disposez de petitstas de la préparation dansla poéle et faites-les cuire + 3 minutes a feu
moyen.

Retour nez-les délicatement al’aide d’ une spatule et faites cuire |’ autre face £ 3 minutes.
Egouttez-les sur de |’ essuie-tout, puis disposez-les dans un plat.

Décor ez chaque cr épe de feta émiettée, de zeste de citron rapé et de feuilles de menthe.



