Brochettes japonaises au mag
de canard

Temps de préparation
< 30 min
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1 magret de canard

1 gousse d'ail (émincée)

1 piece de gingembre (rapé)

2 cuilleres a soupe de sauce soja

1 cuillere a soupe de ketjap manis (sauce soja douce)
1 cuillere a soupe de sucre brun

Bereidingswijze
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Par ez le magret de canard, puis coupez dansle sensdelalongueur 6 a 8 longueslamelles.

Mélangez lereste desingrédients et faitesy mariner leslamelles de canard (pendant + 1
heure).

Piquez leslamelles en accordéon sur une brochette. Faitesgriller chaque brochette pendant
+ 3 minutes. Retour nez-les.

Consell: garnissez d'oignon de printemps émince.



