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Marinade au miel et au
gingembre

@ Temps de préparation
< 30 min

¢ Dpifficulté
Facile



|ngrédients

1 tasse de vinaigre de cidre

12 tasse miel

12 tasse ketchup

1 1/2 cuilleres a soupe de tabasco

4 gousses d'ail

2 cuilleres a soupe de gingembre (rapé)
1 cuillerée a thé de sel

M éthode de préparation

1 . Mettezlevinaigredecidre, le miel, le ketchup et |le tabasco dans un poélon.

2 . Pelezl'ail et répez-le. Incorporez-le au méelange. Ajoutez le gingembre et le sel. Faites
bouillir, puisfaitesréduire a feu doux jusgu'a obtention d'une sauce sirupeuse. Retirez du
feu.



