Crumbled avoine auxfrmtset
au sirop d’éerable

@ Temps de préparation
30 min a 1h

<) Difficulté
Moyenne



|ngrédients

600 grammes de compote de pommes (avec morceaux, Materne)
250 grammes de myrtilles (Boni)

100 grammes de flocons d’avoine (Quaker)

100 grammes de farine de froment

100 grammes de beurre (froid)

100 grammes cerneaux de noix

6 cuilleres a soupe de sirop d'érable (Boni)

M éthode de préparation

Etalez la compote de pommes dans un plat de cuisson.

Répartissez lesmyrtilles sur la compote de pommes.

Mélangez lesflocons d’avoine et la farine.

Coupez le beurre en morceaux et ajoutez-le au mélange.

Pétrissez lesingrédients pour obtenir une pate grumeleuse.

Hachez grossierement les noix et incor porez-les a la pate.

Ajoutez lesirop d’érable et mélangez.

Répartissez la pate sur lesfruits.

OCoOoONOULAWNEEK

Faites cuire pendant 30 minutes dans un four préchaufféa 180 °C.

10 . Servez le crumble encor e tiede.



