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Aspergesvertes au jambon fume
et par mesan

Temps de préparation
30 min a 1h

Difficulté
Moyenne
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500 grammes d'asperges vertes
200 grammes de jambon fumé

1 cuillere a soupe d'huile de noix
1 cuillere a soupe d'huile d'olive
125 grammes de parmesan (rapé)
poivre noir du moulin

Bereidingswijze

1.
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3.
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L avez les asper ges. Découpez le pied et épluchez le basal’aide d’un économe.

Faites chauffer I"huile de noix et d’olive dans une poéle.

Déposez les asper ges dans ' huile chaude et faites-les cuire doucement. Retour nez
régulierement les asperges. Ajoutez un filet d'eau si nécessaire. L aissez |égerement étuver
environ 10 a 15 minutesjusgu'a ce que les asper ges soient cuites.

Enroulez les asperges dans le jambon fumé et disposez-les sur un plat.

Parsemez de par mesan r apé.

Servez directement et proposez le moulin a poivre.



