Wok de poulet aux Iardonset
légumes

Temps de préparation
30 min a 1h

Difficulteé
Facile
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250 grammes de riz blanc

500 grammes de lamelles de poulet
200 grammes de lardons

huile d'olive

500 grammes de brocoli

400 grammes de Iégumes pour wok
6 cuilleres a soupe de sauce soja
sel et poivre

coriandre

Bereidingswij ze

Portez leriz a ébullition selon lesindications sur |I’emballage.

Faites chauffer un bon filet d’huiled’ olive dansle wok. Faites cuirele poulet avec les
lardons. Poivrez.

Coupez le brocoli en fleurettes et blanchissez-les 3 minutes dans de |’ eau salée. Faites
égoutter et rafraichissez-les |égérement avec del’eau froide.

Ajoutez leslégumes au poulet et aux lardons et faites cuire brievement.

I ncor por ez-y le brocoli.

Aspergez de sauce soja et faites cuire encore quelques minutes.

Hachez la coriandre grossierement. Retirez lewok du feu et ajoutez-y la coriandre.
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Servez avec leriz.



