Tomatesfarcies

Temps de préparation
> 1h

Difficulté
Facile



| ngrediénten

4 tomates a chair charnue (grosses)

400 grammes de mélange de viandes hachées
100 grammes de feta

1 poignée d'olives (dénoyautées)

1 poignée de menthe

sel et poivre

huile d'olive

Bereidingswijze
Coupez les chapeaux destomates. Réservez.

A I'aide d'une cuillére, évidez lestomates, puis placez-les al'enverssur du papier absorbant
pour les égoutter.

Salez et poivrez.

3. Méangez laviande hachée avec la feta émiettée, les olives émincées et la menthe ciselée.
4 Far cissez lestomates avec cette préparation, et remettez les chapeaux.

Arrosez d'huiled'olive, et faites cuire 35 minutes dans un four préchaufféa 180 °C.



