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Coaursd’artichauts marinés

@ Temps de préparation
< 30 min

¢ Difficulté
Facile




|ngrédients

1 petit bocal coeurs d’artichaut
huile d'olive

1 citron (écorce, rapé)

2 branches de thym

2 gousses d'ail (pelé)

poivre noir

sel de mer

M éthode de préparation

1 . Egouttez bien les coaurs d’artichaut.

2 . Médangez-lesavec un généreux filet d"huile d’ olive, le zeste de citron, lethym, I'ail, le poivre
noir et le sel.

3 . Laissez mariner letout pendant quelques heuresdansun bocal couvert.



