Ananasqril
grecque, miel
vert
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Temps de préparation
30 min a 1h

Difficulté
Moyenne

e

yaourt ala
menthe et citron



|ngrédients

1 ananas frais (mdar)

huile d'olive

menthe

2 citron vert (jus)

250 grammes de yaourt grec

miel

1 poignée cerneaux de noix (grossierement hachées)

M éthode de préparation

1.

s WN

Epluchez I'ananas. Coupez la chair en tranches de 2 cm. Badigeonnez-les 1égérement d'huile
d'olive. Disposez-les sur la grille du barbecue et faites-lesjoliment dorer. Apres quelques
minutes, retour nez-les et pour suivez la cuisson.

Disposez-les sur un plat et arrosez-lesdejusdecitron vert.

Décor ez de quelques feuilles de menthe.

Mélangez leyaourt ala grecque, le miel et les noix. Présentez cette préparation comme sauce
pour tremper |'ananas.



