AL B
R AN\ A
DR

A ‘X | .

\f"- \‘H\\\\\\ X\‘%‘h s’i\ ’ ” AN
Sauce fraiche au yaourt,
concombre et ciboulette

@ Temps de préparation
< 30 min

¢ Difficulté
Facile



|ngrédients

1 carton de yaourt grec (ou turc)
sel et poivre

1 botte ciboulette

1 citron vert (zeste)

1 concombre

1 tiret d'huile d'olive

M éthode de préparation

1 . Epluchez le concombre. Coupez-le en deux dans la longueur et retirez lesgrainesal’aide
d'unecuillére. Coupez le reste en petits mor ceaux.

2. Méangez avecleyaourt, la ciboulette finement hachée, le zeste decitron vert rapéet I'huile
d'olive.

3 . Salezet poivrez selon votre godt.



