Potée fraiche aux

lentilles et feta

@ Temps de préparation
< 30 min

¢ Difficulté
Moyenne

épinards,



|ngrédients

1 kilogramme de pommes de terre (pour purée)
sel

2 poignées d'épinards (frais, ciselés)

1 boite de lentilles (égouttées)

1 paquet de feta

125 grammes tomates séchées (dans I'huile)
poivre

huile d'olive

M éthode de préparation

1 . Epluchez lespommesdeterreet faites-les cuire dans deI'eau |égérement salée. Egouttez-les
et remettez-les dans la casserole. Ajoutez les épinards et un filet d'huile d'olive. Ecrasez-les
pour obtenir une puréefine.

2 . Ajoutezleslentilles, |afeta émiettée et les tomates sechées. Salez et poivrez selon votr e godt.
Réchauffez éventuellement une bonne fois. ASTUCE : décor ez avec du persil plat.



