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fraichearomatisee ala
pasteque et au concombre

@ Temps de préparation
< 30 min

¢ Difficulté
Facile



|ngrédients

1/4 pasteque

1 concombre (pelé)

1 citron

1 citron vert

1 bouquet de menthe fraiche
1 paquet glacons

eau minérale naturelle

M éthode de préparation

1 . Coupezlachair dela pasteque en cubes.
Avec un économe, détaillez le concombre en laniéres.

Coupez lecitron et lecitron vert en rondelles.

4 . Versezletout avec la menthe dansun grand saladier en verre et ajoutez les glagons. Ajoutez
del’eau minérale jusgqu’a ce quetous lesingrédients soient recouverts.

Laissez reposer une demi-heure et servez.



