
Eau fraîche aromatisée à la
pastèque et au concombre

Temps de préparation
< 30 min 

Difficulté
Facile 



Ingrédients
1⁄4 pastèque
1 concombre (pelé)
1 citron
1 citron vert
1 bouquet de menthe fraîche
1 paquet glaçons
eau minérale naturelle 

Méthode de préparation

Coupez la chair de la pastèque en cubes.1.
Avec un économe, détaillez le concombre en lanières.2.
Coupez le citron et le citron vert en rondelles.3.
Versez le tout avec la menthe dans un grand saladier en verre et ajoutez les glaçons. Ajoutez
de l’eau minérale jusqu’à ce que tous les ingrédients soient recouverts.

4.
Laissez reposer une demi-heure et servez.5.


