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Temps de préparation
< 30 min

Difficulté
Facile



|ngrédients

pain gris

1 avocat

1/4 concombre (coupé en rondelles)

1/4 oignon rouge (coupé en rondelles)

12 filets de poulet (grillé et coupé en dés)
1 piece de chou rouge (finement émincé)

M éthode de préparation

1 . Garnissez votretartine de pain complet avec destranches d’avocat, du concombre, de
I”oignon rouge, du poulet grillé et deslamelles de chou rouge cru.



