callle
C

&

Temps de préparation
< 30 min

Difficulté
Facile



|ngrédients

8 tranches baguettes

huile d'olive

sel et poivre

1 botte d'asperges vertes

12 oeufs durs de caille

8 tranches de jambon fumé

4 cuilleres a soupe de parmesan (rapé)

M éthode de préparation

1 . Arrosez lestranches de baguette d'huile d’olive et passez-les au gril, jusgu'a obtention d'une
belle couleur dorée. Salez et poivrez.

Enlevez 2 cm detalon et faites cuire les asper ges pendant 2 minutes dans une casserole d'eau
bouillante salée. Egouttez bien les asper ges et coupez-les en mor ceaux de 5 cm.

3 . Faitescuireles caifs de caille pendant 3 minutes, puis passez-les sous de I'eau glacée. Ecalez-
les et coupez-les en deux.

Gar nissez la baguette de jambon, de mor ceaux d'asper ge et d'ceufs de caille et terminez par
du parmesan.



