D L i

Crogue-monsieur al'avocat, aux
épinardset alafeta

@ Temps de préparation
< 30 min

¢ Difficulté
Facile



|ngrédients

2 tranches de pain

4 poignées de feuilles d'épinards fraiches
12 avocat

50 grammes de feta (émiettée)

2 tranches de fromage (jeune)

sel et poivre

huile d'olive

M éthode de préparation

1 , Faiteschauffer un peu d'huile d’olive dans une poéle. Faitesréduire les épinards et
assaisonnez-les de poivre et sel. Laissez-les bien s égoutter dans une passoir e. Pressez-les
pour éliminer lejus.

2 . Recouvrez unetranche de pain d'épinards, de fromage jeune, d'avocat et de feta émiettee.
Posez la deuxieme tranche de pain par-dessus.

3 . Posezladeuxiemetranche de pain par-dessus.



