Crogue ‘ Tuna melt'

@ Temps de préparation
< 30 min

¢ Difficulté
Facile



|ngrédients

1 boite de thon (a I'huile)

1/2 oignon rouge (émincé)

1 jeune oignon (émincée)

1 cuillere a soupe de persil (émincé)
2 cuilleres a soupe mayonnaise
beurre

4 tranches de fromage jeune

4 tranches de pain

M éthode de préparation

1 . Mdéangez lethon écrase avec I’oignon rouge, I'oignon de printemps, le persil et la
mayonnaise. Beurrez lestranchesde pain al’extérieur.

Placez une tranche de fromage sur le cétéintérieur de 2 destranches de pain.

3 . Garnissez ensuite avec le mélange de thon.

Posez une autre tranche de fromage par -dessus et terminez avec une tranche de pain, coté
beurré versle haut. Pressez fermement. Cuisez a la poéle des deux cotés. Coupez les croques
en deux en diagonale et servez.



