
Croque-monsieur au poulet et à
la tomate

Temps de préparation
< 30 min 

Difficulté
Facile 



Ingrédients
2 tranches de pain blanc
1 tranche de fromage (hollandais)
1⁄2 filets de poulet (cuit, déchiré en lamelles)
1⁄2 tomate (en tranches)
roquette (quelques feuilles)

Méthode de préparation

Garnissez le pain blanc avec le fromage, le poulet, la tomate et la roquette.1.
Refermez avec une deuxième tranche de pain, et faites cuire le croque-monsieur dans un
appareil ou au gril.

2.


