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Couscous au fenoull et aux
haricotsrouges

@ Temps de préparation
30 min a 1h

¢ Difficulté
Moyenne



|ngrédients

250 grammes de couscous

2 tomates

1 boite de haricots rouges

1 fenouil

50 grammes de pignons de pin

huile d'olive

1 cuillere a soupe de persil (haché finement)

1 cuillere a soupe ciboulette

1 cuillére a soupe de coriandre (haché finement)
coriandre (quelques feuilles)

M éthode de préparation

1.

Grillez les pignons de pin.
Pelez lestomates, enlevez les pépins et coupez-les en dés.

Coupez lefenouil en fineslamelles.
M élangez le fenouil avec les haricots rouges égouttés dansletajine.

Ajoutez la coriandre, la ciboulette et le persil.
L aissez cuire 10 minutes avec le couvercle.

Faites gonfler le couscous dansdel’ eau chaude. Mélangez en aérant lesgrainsala
four chette.
Versez le couscous et les dés detomate dans le tajine. Remuez doucement.

Ajoutez I'huiled’ olive.
Pour suivez la cuisson pendant 8 minutes.
Terminez en gjoutant les pignons et quelques feuilles de coriandre.



