Temps de préparation
< 30 min

Difficulté
Facile



| ngrediénten

2 décilitres de bouillon de poule

100 grammes de couscous (Panzani)

4 cuilleres a soupe d'huile d'olive

12 poivrons pointus (doux, épépiné et coupé en dés)

1 pomme (granny smith, évidée et coupée en dés, avec la peau)
1 oignon rouge (émincé)

150 grammes de saumon atlantique (en lanieres, fumé)

1 bouquet de persil (ciselé)

sel et poivre

Bereidingswij ze

1 . Faiteschauffer lebouillon de poule et arrosez-en le couscous. L aissez gonfler pendant
10 minutes. Aérez lesgrains a la four chette.

2 . Ajoutez 3cuilleresa souped huiled’ olive, les cubes de paprika et de pomme et les oignons
éminceés dans e couscous et mélangez.

3 . Reépartissez letaboulée dans les assiettes. Gar nissez-le de laniéres de saumon et de persil
haché. Salez et poivrez.
Arrosez d’huiled’ olive.



