Courgettlnls

plgnons depin

Temps de préparation
< 30 min

¢ Difficulté
Facile

Ia pancetta,
agr émentés de menthe, de

n et de parmesan



|ngrédients

2 courgettes

huile d'olive

200 grammes de pancetta

2 gousses d'ail

100 grammes de pignons de pin
1 bouquet de menthe

copeaux de parmesan

sel et poivre

M éthode de préparation

A |'aide d'un économe, coupez les cour gettes en fines lamelles similair es & des spaghettis.
Dansdel'huile d'olive, faites cuire la pancetta jusqu'a ce qu'elle soit croquante.

Incorporez |'ail écrasé et poursuivez la cuisson un instant.

Assaisonnez de sel et de poivre.

4 . Ajoutez leslamelles de cour gettes, puis mélangez bien.
6 Faitesgriller lespignonsde pin avant de lesincorporer.

Versez la préparation dans quatre assiettes, puis ajoutez de la menthe et du par mesan.



